PM-SISULISAHUIPENTUMAN OHJEITA KILPAILIJOILLE, TOIMITSIJOILLE ja HUOLTAJILLE
Kilpailutapahtumassa kiinnitetdan huomiota hygieniaan ja viljyyteen:

- Kenenkaan ei pida tulla kilpailupaikalle, jos on pienidkin sairauden oireita.

- Urheilijat pitavat turvaetdisyydet suorituspaikoilla ja verrytellessa.

- Turvaetadisyydet on huomioitava myds katsomoissa ja kaikkialla kilpailualueella.

- Kentdn huoltorakennuksesta I6ytyy WC-tilat ja lisdksi alueella on Bajamaja-WC-tiloja kdytettavissa.
- Véaltetaan turhaa oleskelua kioskien laheisyydessa.

- Kaikki paikalle saapuvat kiinnittavat erityishuomioita kasihygieniaan.

Kilpailuissa on saatavilla késidesid. Suositellaan myéds oman kdsidesin kdyttdd.

URHEILUKENTALLA OVAT VAIN TOIMITSIJAT JA KILPAILUVUOROSSA OLEVAT URHEILUJAT.
llmoittautuminen:
IImoittautumiset 27.7. mennessa: www.kilpailukalenteri.fi kautta.

Jalki-ilmoittautuminen viim. 29.7. klo 20 mennessa spostilla paula.kiukkonen@gmail.com, kilpailupdivana ei
enda ilmoittautumisia oteta vastaan.

limoittautumismaksut: 7 €/1aji, jalki-ilmoittautuminen 14 €/1aji. Kilpailussa on kaytossa
ilmoittautumismaksujen verkkomaksaminen. Iimoittautumismaksut tulee maksaa ilmoittautumisen lopuksi
verkkopankissa. Tarkat ilmoittautumismaksut ovat ilmoittautumisen lajien valinnan yhteydessa. Jalki-
ilmoittautumiset tulee maksaa tilille FI71 4730 4020 1136 44.

Osallistumisoikeus: Osallistumisoikeus on vain EPUn seurojen urheilijoilla. Osallistumisoikeus on vain
omaan sarjan lajeihin, pl. TP8-vuotiaat, jotka voivat kilpaillla TP9-sarjassa seka TP14-vuotiaat kilpailevat 15-
sarjassa.

Osallistumisoikeus on kaikissa sarjoissa kuuteen lajiin huipentumassa (ei paivakohtaista rajoitusta).

Huom ! llmoittautumisajan pddtyttyd lajin vaihto on jélki-ilmoittautuminen.

Ulkopuolisia kilpailijoita lajeihin ei oteta.
Kilpailukanslia: Kilpailukanslia sijaitsee kentdan huoltorakennuksen edessa.
Osanoton varmistukset:

Juoksuissa varmistukset tehdaan kisakanslian edessa oleviin listoihin itse merkitsemalla VIIM. 45 min.
ennen lajin alkua ja kenttalajeissa varmistukset suorituspaikalla 15 minuuttia ennen lajin alkua.

Kilpailunumerot:

Kilpailunumerot ovat urheilijakohtaiset ja ovat samat koko viikonlopun ajan (= 413 hukkaa). Numerolappuja
ei tarvitse palauttaa.

Valinepunnitus:



Omien heittovalineiden punnitukset tehdaan kentan huoltorakennuksessa viimeistdaan puolituntia ennen
lajin alkua.

Huom ! Kilpailuissa noudatetaan sarjoissa T/P 9-13 lasten yleisurheilusdantoja, ja T/P 14-15 noudatetaan
kansainvalisia yleisurheilusaantoja.

Suorituspaikat:

Pituus/3-loikka: etusuoralla. Paikka 1 kuuluttamon péaaty, paikka 2 on 100m 13hdon suunta.
Korkeushyppy: P 1: etusuoran puoli, P 2: takasuoran puoli

Kuula: P 1: kentan suorituspaikka, P2 on 300 m:n ldhtopaikan kulma

Keihas: (la) keihdan heittopaikka, etukaarre, (su) korkeushyppypaaty

Kiekko: (la) huoltorakennuksen takana, (su) kentan suorituspaikka

Moukari: P1 Kentan suorituspaikka, P2 hiekkakentdn heittopaikka pallohallin takana
Jatkoon pdasy pikamatkoilla ja kenttidlajien suorituskerrat:

- 40-100m pikajuoksut ja 60-100m pika-aidat; alkuerien 8 nopeinta finaaliin. Jos juoksijoita on enintaan 8,
juostaan suoraan loppukilpailuna alkuerien paikalla. Yli 100m:n matkat juostaan suoraan loppukilpailuna.

- Erdjaot suoritetaan kayttamalla Tilastopajan SB-tilastoa.

- Kenttalajien pituussuuntaisissa hypyissa ja heitoissa kaikilla kilpailijoilla on kolme suoritusta, jonka jalkeen
8 parasta paasee kolmelle viimeiselle kierrokselle. Viimeisille kolmelle kierrokselle suoritusjarjestysta ei
kdadnneta.

Palkintojen jaot:

Palkinnot jaetaan palkintojenjako tuokioissa heti kun tulokset ovat valmiit. Palkintojenjakopaikka sijaitsee
paakatsomon edessd maalin kohdalla.

Verryttelyalue: Verryttelyalueena toimii kentdan ymparisto ja pesapallokentta (ei heittovalineita!).
Ensiapu: Kentalla toimii ensiapu kisojen ajan.

Kioskit & ruokailu: Alueella toimii kisojen aikana kaksi kioskipistettd; huoltorakennuksen laheisyydessa seka
katsomon ylatasanteella. Huom! Kioskeissa kateismaksu.

ABC Kauhajoki on mukana Sisuhuipentumassa tarjoamalla viikonlopun ajan monipuolisia
ruokailuvaihtoehtoja urheilijoille.

Lounas on tarjolla lauantaina ja sunnuntaina klo: 10.30 - 16.00.

Molempina paivina on erikseen urheilijoille laadittu vaihtoehto muiden lounasvaihtoehtojen lisdksi. Tassa
vaihtoehdossa on huomioitu ruoan sopivuus kisapaivan keskella.

LAUANTAL:

Broileririsotto (G, L) (erikseen urheilijoille suositeltu vaihtoehto)

Paistettuja muikkuja ja lime-tillikermakastiketta (L)

Naudanliha-Stroganoff (G,L)



Mifu-kasviswokki (G, L)

Juures-sosekeitto (G, L)

Noutopdydan hintaan sisaltyy salaatti- ja leipapoyta, juomina vesi, maito ja kotikalja seka jalkiruokana kahvi
tai tee.

SUNNUNTAL:

Broileripasta (L) (erikseen urheilijoille suositeltu vaihtoehto)
Kirjolohta ja dijonkastiketta (G, L)

Porsaan savukassleria ja tummaa kastiketta (M, G, L)
Kasvisrdiskaleet ja vuohenjuusto -tomaattikastiketta (G)
Nakkikeitto ( G, L)

Hinnat ovat etukateen sovittuja Sisuhuipentumaan osallistuville.

Ruokailut tulee tilata etukdteen seuroittain ja ruokaliput myos laskutetaan etukateen. Ruokailulipukkeet
saa jokainen seura kisakentalld numerolappujen noudon yhteydessa.

IImoittakaa ruokailut kootusti seuroittain viimeistadn su 18.7 sdhkopostiin hanna.pentila@kauhajoki.f

Majoitus: Hotelli Kauhajoen Krouvi tarjoaa majoitusta Sisuhuipentumassa mukana olijoille. Voit varata
majoituksen tunnuksella "sisuhuipentuma”.

Hinnat: 104€ / 2hh / vrk, 84€ / 1hh / vrk
Lasten lisdvuode 0-14 v. 26€ / vrk
Hinta sisadltaa majoituksen standardihuoneessa seka aamiaisen.

Yhteystiedot:

Hotelli Kauhajoen Krouvi
Topeeka 30 61800 Kauhajoki
Puhelin: 06- 2311644

Urheiluvarusteiden myyntiesittely:

Molempina kilpailupadivinad on kentalld urheiluvarusteiden ja valineiden myyntiesittely yhteistydssa
Urheiluliike Ala-Korven ja Kesport Kauhajoen kanssa.

Huoltajat:

Huoltajien ja vanhempien paikka on kilpailujen aikana katsomossa, El KENTALLA!



